Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

godként av ENGSOs generalsforsamling

i Reykjavik, Island, 1998-04-04



Rekommendation 1
Forbindelser mellan idrottsorganisationen och skolsystemet

ENGSOs medlemsorganisationer bor i samarbete med offentliga myndigheter utveckla
forbindelser mellan idrotten och skolan pé lokal och central niva. Samarbete mellan
utbildningsinstitutioner, skolornas idrottsklubbar och lokala idrottsklubbar bor uppmuntras.

Okad samordning nir det giller material och utrustning bér vara en malsittning.

Rekommendation 2
Oka tillgéingligheten till idrottsanliggningar

ENGSOs medlemsorganisationer bor i samarbete med offentliga myndigheter se till att barn
och ungdomar far moéjlighet att delta i fysiska aktiviteter genom att det gors latt for dem att f4
tilltrdde till idrottsanldggningar.

ENGSOs medlemsorganisationer bor medverka till att hdgre prioritet ges lokala
idrottsanldggningar for barn och ungdomar. Vid uppforandet av nya idrottsanlaggningar bor
man medverka till att barnens och ungdomarnas intressen tillgodoses. Barn och ungdomar bor
ocksa erhélla 6kad mojlighet att fa tilltréde till befintliga anldggningar. Det bor finnas en del
anldggningar som star 6ppna for ”spontant idrottande”. Harigenom erhéller méalgruppen
mdjlighet till fysiska aktiviteter i hemmiljo. Dessa anldggningar bor dérfor placeras i nérheten
av skolor och bostadsomraden (storre bostads- och skolomraden).

ENGSOs medlemsorganisationer bor i samarbete med offentliga myndigheter striva efter
béttre samordning och utnyttjande av anldggningarna i skolorna och inom idrottsrorelsen.
Rekommendation 3
Riktlinjer for trinings- och tivlingsverksamheten
ENGSOs medlemsorganisationer bor utforma riktlinjer for barns- och ungdomars deltagande i

traningsverksamhet och tiavlingsidrott. Idrottstavlingar maste bidra till att ge motivation for
traningen och till att skapa ett bestdende idrottsintresse.



Rekommendation 3a
Verksamheternas natur

Verksamheterna skall vara av sadant slag att alla far mdjlighet att forvérva grundlidggande
idrottsfardigheter.

Man skall se till att storre hdnsyn tas till barnens och ungdomarnas hélsa, sdkerhet och
vilbefinnande én till deras prestationer.

Barn och ungdomar skall f4 mdjlighet att delta pa ett sadant sitt att deras egna 6nskemal,
fardigheter, formaga och behov beaktas.

Var och en som har intresse och formaga skall f& mojlighet att forbéttra sina
idrottsprestationer.

Traningen och tivlingarna skall anpassas pa sa sétt att alla far en reell mojlighet att delta.
Barn och ungdomar skall uppmuntras att sjdlva anordna lekar och fysiska aktiviteter.

ENGSO skall frimja en allsidig barn- och ungdomsidrott, och inte inrikta sig pa
specialisering vid tidig dlder. Man skall prioritera det ndje och den glddje som idrotten ger.

Skolor och idrottsorganisationer som erbjuder idrottsaktiviteter for barn och ungdomar skall
se till att den tid som i genomsnitt dgnas at tivlingar blir betydligt kortare &n den tid som i
genomsnitt dgnas t trdning varje vecka.

Barn:
For barnens trianing och utbildning bor man planera 6vergripande aktiviteter som omfattar
olika idrottsgrenar.

Tévlingar for barn under 13 &r bor normalt anordnas pa hemorten och i dess nérhet.

Ungdomar:
Béade ENGSO och ENGSOs medlemsorganisationer bor striava efter en 6verenskommelse om

en gemensam minimialder for deltagande i internationella misterskapstévlingar (olympiska
spel, "World Cup’, europeiska misterskap och varldsmaésterskap). De europeiska
idrottsforbunden och den olympiska rorelsen bor delta i detta arbete.

Idrottsorganisationen bor planera de aktiviteter den erbjuder pa ett sadant sétt att intresserade
ungdomar fér tillfille att utveckla och forbéttra sina idrottsprestationer.

ENGSOs medlemsorganisationer bor utveckla och infora alternativa tavlingsformer som ar
sdrskilt 1ampliga for ungdomar som vill ha mojlighet att dgna sig at “idrott for alla”.

Rekommendation 3b



Undyvik att utsiitta barn och ungdomar for alltfor stort tryck

ENGSOs medlemsorganisationer méste aktivt forsoka forhindra exploatering av barn, i
synnerhet av sddana som tidigt visar prov pa talang.

Gladjen i att delta i idrottsverksamhet maste sittas i frimsta rummet, och barnen far aldrig
utsdttas for otillborliga patryckningar som inkréiktar pa deras rétt att sjdlva bestdimma om de
skall delta eller ej.

Rekommendation 3¢

Malséttningar och grundliggande virderingar for barn och ungdomar

ENGSOs medlemsorganisationer ger utvecklingen av fysiska, psykologiska, motoriska och
sociala egenskaper hogre prioritet &n personliga prestationer och tavlingsresultat. Tavlingar
maste vara ett néje. Man maste alltid prioritera néjet i och glddjen av att delta i
idrottsverksambhet.

Rekommendation 4

Kvalitetssékring av triningen och utbildningen for lirare, trinare och ledare

ENGSOs medlemsorganisationer bor i samarbete med offentliga myndigheter se till att
barnens och ungdomarnas trénare, ledare och larare inom idrotten far tillrdcklig tréining och
utbildning.
Malet ar att kvalitetssdkra den idrottsverksamhet som erbjuds barn och ungdomar. All
idrottsverksamhet maste ledas och styras av kvalificerade och kunniga ledare, ldrare och

tranare.

De som ansvarar for barn och ungdomar bor ges tillfille att skaffa sig nddvéndig kompetens
och kvalifikationer pa lamplig niva.

Ledarna/Instruktorerna bor ha kunskaper om barnens och ungdomarnas fysiska, psykologiska,
motoriska och sociala utveckling.

Den offentliga sektorn bor se till att idrottslarare far grundutbildning och vidareutbildning av
hog kvalitet.

Rekommendation 5
Alla barn och ungdomar maste fa tillrickligt med tid for gymnastik, lek och idrott

ENGSOs medlemsorganisationer bor i samarbete med offentliga myndigheter se till att alla
barn och ungdomar far tillfélle till gymnastik, lek och idrott.

Idrotts-, rekreations- och gymnastikprogram for barn och ungdomar bor goras tillgangliga for
alla elever, och tillrackligt med tid méste avsittas for andamaélet.



ENGSOs medlemsorganisationer bor se till att gymnastikundervisningen far en mera praktisk
an teoretisk inriktning.

Rekommendation 6
Idrottens sociala mojligheter

ENGSOs medlemsorganisationer medverka till att mdjligheter till idrottsaktiviteter utvecklas
och infors for sddana barn och ungdomar som av tradition &r stéllda utanfor. Féljande grupper
bor speciellt uppméarksammas:

- mindre bemedlade i samhillet,

- invandrare,

fysiskt och mentalt handikappade,
narkotikamissbrukare

Idrottsorganisationen maste st 6ppen for alla!

Rekommendation 7
Etiska regler for barn- och ungdomsidrotten

ENGSOs medlemsorganisationer bor se till att etiska regler uppstélls for barn- och
ungdomsidrotten i varje enskilt land. Riktlinjerna bér samordnas pa europeisk niva av
ENGSO.

Vid uppstillandet av normer och virderingar for barn- och ungdomsidrotten méaste hiansyn tas
till barnens och ungdomarnas alder och utveckling. Barnen och ungdomarna maste fa delta
fullt ut i faststéllandet av normerna och vérderingarna, och inte endast anmodas att godta
normer och vérderingar som de vuxna uppstéllt for dem. Riktlinjerna méste ocksa ta hansyn
till de etiska attityderna hos barn, ungdomar och vuxna i samband med deltagandet i
idrottsaktiviteter for barn och ungdomar.

ENGSOs medlemsorganisationer och de offentliga myndigheterna bor bidra till att det ges
undervisning i idrottsetik.
Rekommendation 8
Forhindrande av avhopp fran idrottsverksamheten
ENGSOs medlemsorganisationer bor i samarbete med offentliga myndigheter striava efter att i
mojligaste man minska ungdomarnas avhopp fran olika idrottsaktiviteter. Man maste 1agga

vikt vid att intresserade ungdomar erbjuds mdjlighet till idrottsaktiviteter som passar deras
talang, formaga, dnskningar och behov.



ENGSOs medlemsorganisationer och de offentliga myndigheterna maste uppmuntra barn och
ungdomar att regelbundet dgna sig &t kroppsovningar.

Speciell uppméarksamhet maste dgnas flickor och deras avhopp fran idrottsverksamheten.

Man maste se till att ungdomarna far 6kade mojligheter till fortsatt idrottsverksamhet efter
avslutad grundskola.

Rekommendation 9
Barn och ungdomars medbestimmander:itt

Barn och ungdomar méste uppmuntras och fa tillfélle att delta i planeringen av sina egna
verksamheter.

Idrottsorganisationen maste se till att ungdomarna fér reell bestimmanderitt inom
organisationen. Idrotten skall vara ett omrade diar demokrati tillimpas i praktiken.

Det maste rada en sddan kultur inom idrotten att ungdomarna deltar i beslutsprocesserna pé
alla nivéer. Ungdomarna maste ha reellt inflytande pa sin egen tréning, pd sina egna
tavlingsaktiviteter och pd utformningen av handlingsprogram for idrotten. Ungdomarna maste
anmodas att ta pa sig en del av ansvaret for sina egna aktiviteter.

Denna typ av medbestimmanderitt for barn och ungdomar maste omfatta bade planeringen
och genomforandet av evenemang som ar anpassade till barnens och ungdomarnas behov, och
den méste ocksa tillimpas vid forvaltningen av sirskilda budgetmedel f6r barn och ungdomar.
Denna malsittning skall inte vara begrinsad till sddant arbete som é&r klart idrottsrelaterat.

Liksom i andra ungdomsorganisationer bor ungdomarna kunna bestimma over sig sjdlva och
ha mojlighet att utse representanter som foretrdder deras egna intressen. Harigenom far de
redan i tidig alder l4ra sig att ta ansvar.
ENGSOs medlemsorganisationer bor ge ungdomar som inte vill delta i de fysiska
aktiviteterna mdjlighet till annan sysselsdttning inom idrottsklubbarna.
Rekommendation 10

Utveckling av ansvar och ledarskap

ENGSOs medlemsorganisationer bor utveckla metoder som framjar utveckling av

ledaregenskaper och ansvarskdnnande hos ungdomarna - egenskaper som kan komma hela
samhdllet till godo.



Rekommendation 11
Forsikringar

ENGSOs medlemsorganisationer bor se till att alla barn och ungdomar som deltar i idrott och
annan utomhusaktivitet far mojlighet att skaffa sig tillfredsstdllande forsdkringsskydd i fraga
om personskador som uppstér i samband med sport- och idrottsverksamhet.

ENGSOs medlemsorganisationer maste se till att det tecknas ansvarsforsékringar for trénare,
ledare och ldrare, och att forsékringsbeloppet ér tillrdckligt stort. Detta &r sérskilt viktigt i
frdga om personskador pa barn och ungdomar som kan uppkomma i samband med tréning
och tivlingar.

Rekommendation 12
Miljoskyddsatgirder inom idrottsorganisationens ram
ENGSOs medlemsorganisationer bor verka for ett aktivt miljdengagemang hos

organisationens barn och ungdomar. Miljéhénsynen bor ges hogre prioritet i samband med
anordnande av aktiviteter och utbyggnad av anldggningar.



